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Dagordning årsmöte 27 mars 2022 
 
 
§ 1. Fastställande av röstlängd för mötet. 

§ 2. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

§ 3. Fastställande av föredragningslistan. 

§ 4. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

§ 5. Val av justerare och rösträknare. 

§ 6.  a) Styrelsens verksamhetsberättelse för verksamhetsåret. 

 b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för räkenskapsåret. 

§ 7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under verksamhet-/

 räkenskapsåret. 

§ 8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 

§ 9. Fastställande av medlemsavgifter. 

§ 10.  Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för kommande  

verksamhetsår. 

§ 11. Val av: 

- Föreningens ordförande. 

- Två ledamöter för en tid av två år.  

- Två ledamöter för en tid av ett år. 

 - Två suppleanter för en tid av ett år enligt §25. 

- Revisorer samt revisorssuppleant för en tid av ett år. 

- Tre ledamöter till valberedningen för en tid av ett år, av vilka en skall utses till 

ordförande och sammankallande. 

§ 12. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 

§ 13. Beslut om val av ombud till DSF:s förbundsårsmöte. 

§ 14. Beslut om val av ombud till övriga möten där föreningen äger rätt att vara representerad. 

§ 15. Övriga frågor. 

§16 Avslutning.
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Verksamhetsberättelse 1/1 – 31/12 2021                   
 
Styrelsens samansättning 2021; 
 
Ordförande Annette Lundborg      
Vice ordförande Carina Algo 
Sekreterare Anders Rozenbergs t o m 211128 
Kassör Daniel Kalfholm   
Ledamot Mats Strådahlen 
Ledamot Pernilla Lindh  

   
 
Revisorer Ordinarie Camilla Jägemalm (sammankallande fr o m 211128) 
 Ordinarie Urban Risberg 
 Ordinarie Åsa Holmgren (sammankallande t o m 211128) 
   
    
Valberedning Ordförande   
 Ledamot   
 Ledamot   
 
Firmatecknare Annette Lundborg    
 Daniel Kalfholm 

 

 
Styrelsemöten 
Under året som gått har styrelsen haft 17 stycken protokollförd möten. Det har varit både fysiska träffar 
och digitala möten via telefon. Det planerade årsmötet som skulle ha genomförts söndagen den 22 mars 
2021 blev inställt till följd av pågående Covid-19 pandemi och rådande omständigheter i samhället. 
Årsmötet kunde dock genomföras söndagen den 28 november 2021. 
 
Styrelsens arbete har bedrivits utifrån en fastslagen ansvarslista där alla har olika ansvarsområden och 
uppgifter. Vi har fortlöpande stämt av våra målområden och utvärderat dessa. Vi har under 
verksamhetsåret tagit hjälp av Maria Berggren med marknadsföring för att sprida vår kursverksamhet 
och våra evenemang framför allt på sociala media som varit gratis. 

 
Övriga möten  
Styrelsen har varit närvarande i lokalen för att kunna besvara frågor i form av kursvärdar vid 
terminsuppstart. Instruktörer har funnits tillgängliga på berörda kurser. Styrelsen har regelbundet läst av 
e-post och haft en tillgänglighet på vår hemsida och sociala media.  
 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft fortlöpande kontakt med skolans rektor Hanna Valldén 
angående olika synpunkter och önskemål från klubbens sida t ex hyreslättnad då vi inte använt lokalen 
fullt ut pga rådande Covid 19 pandemi. 
Planering, diskussion och avstämning har hållits med ledare för att regelbundet stämma av 
kurser/träningar/workshops. Vi har i samråd med ledare och utifrån de restriktioner och 
rekommendationer som gällt i samhället i övrigt inte kunnat bedriva någon planerad kursverksamhet VT 
2021. 
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Styrelsen har inte deltagit i några möten med Svensk Danssportförbundet (DSF) samt Östra 
Danssportförbundet men vi har bevakat de nyheter som inkommit via mail samt den information som 
gått att ta del av på respektive hemsida och via mail från förbunden. I stort sätt har alla möten varit 
inställda pga Covid 19 pandemin.  
 

Ekonomi 
Bokföring och redovisning har skett fortlöpande under året. Alla utgifter dubbelsigneras av föreningens 
firmatecknare i banken Nordea. Swish finns implementerat för DKM sedan december 2019.  
 
Föreningen har under verksamhetsåret 2021 erhållit sk Gräsrotspengar via Svenska Spel. Föreningen har 
ansökt om och beviljats kompensationsstöd från Riksidrottsförbundet för ekonomiskt bortfall och 
konsekvenser pga Covid 19 pandemi.  
 
Arbetet med att hålla föreningens ekonomi i balans är ständigt aktuellt och styrelsen stämmer månadsvis 
av aktuell budget. Budgetuppföljning och ekonomisk återrapportering till revisorerna sker fortlöpande 
under året. Relaterat till färre fysiska träffar så har detta medfört att vi inte har kunnat signera protokoll 
undan för undan och detta har orsakat en förskjutning i tid för signering och återrapportering till våra 
revisorer. 
 

Medlemmar 
Kommunikationen till medlemmar har under verksamhetsåret skett via mail, hemsida och sociala medier. 
Vi har i styrelsen fått frågor om kompensation för redan erlagda avgifter till olika kurser och i detta 
ärende beslutade styrelsen att den kompensation/erbjudande som vi kunde ge våra medlemmar var att få 
delta gratis på vår söndagsdans. 
 
Styrelsen har sedan tidigare eftersökt möjligheter till att hyra/låna förråd/förvaring för föreningens olika 
lösören t ex gamla protokoll, administrativt material samt det som vi sparat från vår gamla lokal, 
återigen har denna punkt inte varit prioriterad under verksamhetsåret. Styrelsen återupptar frågan för 
kommande verksamhetsår. 
 

Kurs- och träningsverksamheten 
Dansklubben Mälarbuggarnas kursverksamhet har bedrivits i klubblokalen på Vasbergsgatan 5 (Sverige-
Finska skolan). Ordinarie tränare och kursledare/ansvariga har under verksamhetsåret 2021 varit Bror 
och Barbro Järvekvist, Joakim Brantvik samt Raul Löfstedt. 
 
Vårterminen 2021 – hela terminen dvs planerade kurser och workshops blev inställt pga Covid 19 
pandemin. Det fanns inte någon möjlighet till att ställa om utan allt fick ställas in.  
 
Höstterminen 2021 – kunde vi äntligen komma igång v 36 med våra planerade kurser om 12 gånger. 
Styrelsen utförde en ekonomisk kalkyl med estimerat antal deltagare per kurs för att få en bättre 
uppfattning om och hur vi skulle kunna uppnå målet med en ekonomi i balans. 
Även Raul Löfstedts privatundervisning har påverkats under det gångna året.  
Styrelsen fattade ett beslut redan i juli 2021 om att inte ha något tävlingskrav resterande del av året då 
de flesta tävlingar var inställda pga rådande läge i samhället.  
 
Vi har under verksamhetsåret 2021 haft parkrav på våra kurser även buggkväll som bedrivits på 
söndagar av Bror och Barbro Järvekvist. Styrelsens uppgift att i möjligaste mån matcha dansare för de 
som anmält sig via ”saknar danspartner” har varit en utmaning då det oftast är fler följare än förare som 
är anmälda. Några medlemmar har erbjudit sig att vara stöddansare på olika kurser där någon saknar 
danspartner och några medlemmar dansar både förare- och följarroll på kurser. 
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Under verksamhetsårets första del ställdes samtliga tävlingar in. Under verksamhetsårets andra del 
genomfördes vissa tävlingar med restriktioner. Föreningen fortsätter med policy om ”tävlingspott” som 
innebär att föreningen betalar tävlingsanmälningarna som de tävlande sedan återbetalar till föreningen, 
detta faktureras kvartalsvis. Anledningen och bakgrunden till detta är att tävlingsarrangörer och även 
Svenska Danssportförbundet önskar inbetalning till tävling i klump och inte att paren betalar respektive 
tävling var och en för sig då det ställer till svårigheter att hitta enskilda betalande par för arrangör/er. 
Föreningen har under verksamhetsåret 2021 betalat licens för de tävlande.  
 
 

Kurs VT 2021 planerad start v 5-16, 12 gånger – inställd  
 
DAG TID GRUPP LEDARE/ 

ANSVARIG 
Antal 
gånger 

Måndag  18.00-19.30 Tävling Bror o Barbro INSTÄLLD 
Onsdag 17.30-19.00 Tävling Vakant INSTÄLLD 
Onsdag 19.00-20.15 Nybörjare Vakant INSTÄLLD 
Onsdag 20.15-21.30 Fortsättn/par/ 

teknik 
Vakant INSTÄLLD 

Söndag 17.00-18.30 Buggkväll Bror & Barbro INSTÄLLD 
Samtlig kursverksamhet VT 2021 ställdes in pga Covid 19 pandemi och gällande  
restriktioner i samhället. De kurser där ledare är vakant kan förtydligas utifrån att vi har tillfrågat 
ledare som valt att ”ta paus” pga rådande omständigheter.  
 
 

Kurs HT 2021 v 36-47, 12 gånger 
 
DAG TID GRUPP LEDARE/ 

ANSVARIG 
Antal 
personer 

KOMMENTAR 
KURS 

Måndag  18.00-19.30 Tävling/par/teknik Bror o Barbro 10 GENOMFÖRD 
Tisdag 18.00-19.00 Nybörjare Joakim Brantvik 16 GENOMFÖRD 
Tisdag  19.10-20.10 Fortsättning Joakim Brantvik 18 GENOMFÖRD 
Tisdag 20.20-21.20 Avancerad Joakim Brantvik 12 GENOMFÖRD 
Onsdag  Tävlande Raul Löfstedt 2 INSTÄLLD 
Onsdag  Slow bugg Raul Löfstedt & 

Felicia Ödegård 
4 INSTÄLLD 

Söndag 17.00-18.30 Buggkväll Bror & Barbro 14 GENOMFÖRD 
 
 

Antal medlemmar i föreningen 2021 
Ålder 0-6 år 7-12 år 13-20 år 21-40 år 41+ år TOTALT 
Män    8 24 32 
Kvinnor   1 10 34 45 
TOTALT   1 18 58 77 
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Tävlingar 2021 
DKM hade under 2021 - 2 stycken licensierade dansare som tävlade för klubben. Se tävlingsresultat 
nedan. Tyvärr så ställdes nästan all tävlingsverksamhet in 2021 relaterat till pågående Covid 19 pandemi. 
Annette Lundborg har under verksamhetsåret 2021 ansvarat för tävlingsadministrationen. Vi har en 
bidragspolicy som innebär att föreningen betalar licenskostnaden till Danssportförbundet för 
innevarande kalenderår. Föreningen har inte varit tävlingsarrangör under verksamhetsåret 2021.  

 
DATUM TÄVLING KLASS DELTAGARE DKM RESULTAT 

211009 Grand Prix, Växjö 
Bugg Grand 
senior  

 
Bror & Barbro Järvekvist 
 

 
2/3 

211009 
Öppen tävling, Växjö 
Testtävling 

Bugg 35+ Bror & Barbro Järvekvist  
 
        ?/0 

 
Trivselarrangemang och publicitet 
Föreningen anordnade en julbugg söndagen den 21/11 i samband med söndagsdansen. Vi bjöd våra 
dansare på glögg och pepparkaka och detta var mycket uppskattat. 
 
Vi har uppdaterat vår hemsida med information om verksamhetsåret 2021 – www.malarbuggarna.com 
Hemsidan innefattar aktuell information om klubben, nyheter, schema samt anmälan till kurser. Vår FB 
(facebook) sida uppdaterar vi med information på samma sätt som hemsidan. Här har vi besvarat 
medlemmars allmänna frågor ett sätt att snabbt komma i kontakt med medlemmar. Synpunkter, åsikter 
och frågor har också ställs till vår mail info@malarbuggarna.com. 
 

Utbildningar  
Ambitionen inom föreningen är att bedriva fort- och vidareutbildning vad gäller såväl ledare som 
styrelsemedlemmar. Relaterat till föreningens ekonomi och Covid 19 pandemi har vi inte haft någon 
utbildning under verksamhetsåret 2021. 
Styrelsen följer RF-SISU Södermanland (fd Södermanlands Idrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna 
Södermanland) på hemsidan för att kunna ta del av information om den regionala organisationen som 
arbetar med att stödja, leda, utveckla och utbilda idrottsföreningar. Föreningen har medlemmar som 
önskar utbilda sig till ledare och kunna ansvara för kurser.  
 

Lokalen 
Sverige Finska skolan - Vasbergsgatan 5 – där vi hyr del i skolans gymnastiksal. Styrelsen har relaterat 
till klubbens ekonomi förlagt schemaplaneringen 2021med kursverksamhet jan-april, sept-nov vilket 
medfört att vi har fått en reducerad hyreskostnad.  
 
Under året har det pågått byggnationer utanför skolan vilket medfört förändringar i området. Vissa gator 
har varit avstängda och parkeringsmöjligheterna har varit begränsade. Då vi inte har haft någon 
verksamhet i skolan under först delen av verksamhetsåret så har vi inte påverkats av detta. Andra delen 
av verksamhetsåret så har de flesta löst detta med att parkera i närområdet. Vi har kunnat använda 
vår ”sidoingång” som vanligt men vi har kvitterat ut en extra nyckel från skolan om kodlåset av någon 
anledning inte skulle fungera. 
 
Alla ledare/instruktörer som vistas i skolan den tid när barn finns där, ska lämna in ett utdrag till skolans 
rektor Hanna från Belastningsregistret. Utdraget beställs via Polismyndigheten och är inget som förvaras 
av/på skolan, det ska endast visas upp för rektorn – detta enligt Skollagen (2010:800) och 
Registerkontroll av personer som ska arbeta med barn (2013:852), (2010:479).  
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Ett stort tack till alla som gjort vår verksamhet möjlig under 
verksamhetsåret 2021! 
 
Hoppas att ni vill fortsätta utvecklingen av vår förening  
tillsammans med oss under verksamhetsåret 2022 och sprida glädje, 
kunskap och kvalitet i vår förening! 
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Verksamhetsplan 2022 
 
Kursverksamhet   
All kursverksamhet kommer att bedrivas i den hyrda klubblokalen på Sverige Finska skolan.  
 

Våra ledare/ansvariga 
Bror och Barbro Järvekvist   Ansvariga Bugg4Fun egen träning,  
Raul Löfstedt Bugg Steg 1,2 & 3, privatkurser, workshop 

 
Ekonomi 
Styrelsen arbetar ständigt för en ekonomi i balans. Vi utvärderar kontinuerligt vilka kurser som kan 
startas utifrån inkomster och utgifter. Vissa kurser som startas kan eventuellt komma att avbrytas 
beroende på lågt deltagarantal och vi ska då försöka erbjuda annan alternativ kurs. Utifrån rådande läge i 
samhället kan kurser ställa om/in och även en begränsning av vårt kursutbud kan komma att ske. 
Styrelsen har arbetat fram en policy vad som gäller när kurser blir inställda/avbrutna t ex på grund av för 
lågt deltagarantal (Bilaga 1). 
 

Barn- och Ungdomsverksamhet 
Vi arbetar brett med en öppen tidsplan i denna fråga. Vi efterhör intresse med interna- men även externa 
kursledare. Detta har inte varit en prioriterad punkt under verksamhetsåret 2021. 
 

Verksamhet för Vuxna 
Kursverksamheten planeras för VT 2022 och allt beror på hur det kommer att se ut i samhället relaterat 
till restriktioner och rekommendationer. Vi har en förhoppning om att kunna erbjuda workshops i olika 
danser utifrån föreningens ekonomiska förutsättningar/ledare och rådande läge i samhället.  
För undervisning i danser som för tillfället inte erbjuds kurser i ska styrelsen beakta inkommande 
önskemål och se över hur vi kan tillmötesgå detta. Styrelsen kommer fortsatt att genomför 
kursutvärderingar web baserat via systemet dans.se där vi kan samla in synpunkter och åsikter från 
medlemmarna för att bedriva ett förbättringsarbete. Vårt mål i föreningen är att våra dansare ska 
fortsätta vidare i olika kurssteg samt att skapa entusiasm, engagemang och dansglädje hos alla deltagare. 
 

Utbildning   
Fortsatt utbildning i DSF:s regi för tränare, ledare och funktionärer samt i samarbete med SISU 
Idrottsutbildarna. Klubbens målsättning är att ge intresserade dansare en ledarutbildning. 
 

Arbetsgrupper/social samvaro 
Styrelsen ska arbeta med att få fler medlemmar engagerade i självständiga och fungerande arbetsgrupper 
för att bl a minska arbetsbördan för styrelsen men framför allt för att kunna hålla en högre nivå på 
klubbens verksamhet. Styrelsen kommer att arbeta aktivt med schemaplanering samt tränarfrågor. 
Erbjuda olika evenemang så som workshops utifrån medlemmarnas önskemål om olika danser utifrån 
ekonomiska förutsättningar och tillgång på kursledare.  
Föreningen kommer att bedriva gratis marknadsföring framför allt på sociala för att sprida vårt 
kursutbud. Vi fortsätter vårt samarbete med andra dansklubbar för gemensamma aktiviteter. 

 
Idrottslyftet 
Klubben har för avsikt att fortsättningsvis ansöka om pengar från Idrottslyftet för att utveckla 
verksamheten och vi behöver då få igång barn-/ungdomsverksamhet, i dagsläget ingen lätt uppgift. 
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Vi hoppas på ett fortsatt bra verksamhetsår med en ekonomi i balans och 
många ”nya och gamla” dansare. 
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Dansklubben Mälarbuggarnas policy och ansvar mot missbruk, mobbing, 
våld, främlingsfientlighet och rasism, trivsel samt fotografering 
 
Missbruk 
Personer som kommer påverkade till danskurserna avvisas. Rökning är ej tillåten i träningslokalerna. 
Vi anser också att vi lägger grunden hos barn och ungdomar till en självsäkerhet, som kan 
hjälpa till att stötta dem på ungdomsdanser, då många tar till alkohol för att våga ”stuffa”. 
 
Våld/mobbing 
Våld får inte förekomma. Dans är en sport som är så långt från våld man kan komma.  
Här tränas istället i kroppskontakt och socialt beteende. Kränkande särbehandling/mobbing är inte 
tillåtet i någon form. 
 
Främlingsfientlighet och rasism 
Föreningen är öppen för alla oavsett nationalitet, religiös, politisk tillhörighet eller sexuell läggning. 
Vi är en demokratisk förening som bygger broar och motverkar fördomar.  
Uniformer och märken tillhörande rasistiska, nazistiska eller odemokratiska grupperingar är 
inte tillåtna. 
 
Ansvariga 
Ansvaret för att dessa regler följs överlåter styrelsen på tränarna, som har det direkta ansvaret 
för kontakten med deltagarna i verksamheten. Avvikelser skall rapporteras till styrelsen. 
 
Både styrelsemedlemmar och tränare ska kontinuerligt finnas representerade på utbildningar 
som anordnas av Svenska Danssportförbundet och liknande organ, för att förkovra sig och för 
att få tips och idéer, som kan hjälpa oss att leva upp till dessa regler i klubben. 
 
Trivsel 
Parfym/starka dofter är inte tillåtet i någon form då vi har både kursledare och dansare som är 
överkänsliga. 
 
Fotografering/filmning 
Är ej tillåtet i någon form i våra lokaler under pågående kursverksamhet. Om kursledaren behöver 
fota/filma med avsikt relaterat till utbildningssyfte får detta ske. De som fotas eller filmas skall tillfrågas 
först. De bilder/foton som styrelsen tar för att använda i olika reklamsammanhang och marknadsföring 
för klubben är samtliga som finns med på bild tillfrågade och har gett sitt godkännande till publicering. 
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BILAGA 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kursvillkor DKM policy 
 

För våra kurser räknas första kurstillfället som ett prova på  
tillfälle. Det innebär att avanmälan ska göras senast 6 dagar  
efter första tillfället, annars ses anmälan som bindande och du 
debiteras full kursavgift. 
Avanmälan skall skickas skriftligt via mail till  
info@malarbuggarna.com för att vara giltig. 
 

Om du avbryter kursen är DU skyldig att erlägga full kursavgift.  
Om DU pga sjukdom inte kan starta din kurs eller tvingas  
avbryta den, skall läkarintyg uppvisas för att någon form av  
återbetalning ska ske. Övrig frånvaro berättigar inte till någon  
form av återbetalning. 
 
Om Mälarbuggarna ställer in din kurs så återbetalas  
kvarstående del (ej konsumerad del) av kursavgiften efter att  
DU meddelat vart pengarna ska återbetalas. DU kan även välja  
att ha pengarna innestående för en kommande kurs. 
 
Om Mälarbuggarna tvingas ställa in din kurs pga händelser som 
Mälarbuggarna inte råder över (såsom force majeure, krig, eldsvåda, 
myndighetsbeslut etc) föreligger ej rätt till återbetalning.  
 
 
DKM Styrelsebeslut 2021-11-11gällande tills vidare revidering 


